Ubrigens...

Geniigt uns das viele «Gliick»?

Unzihlige Neujahrswiinsche sdttigen uns mit «Gliick».
Wie wdr’s mit mehr «Sinn»?

Das Herkunftsworterbuch sagt,
dass das Wort «Gliick» seit
dem 12. Jahrhundert gebraucht
wird. Leider sei seine Herkunft
aber «dunkel». Es sei aber
mittelhochdeutsch als «gelii-
cke» bekannt und auch im
niederléndischen «ghelucke»
tind gar im englischen «luck»
zu erkennen. Man kénne
darunter ein «Geschick»,
«Schicksal», «guten Lebens-
unterhalt» usw. verstehen. Zur
Wortgruppe «Gliick» gehdren
patﬁrlich auch Verben wie
«gliicken, begliicken, verunglii-
cken», Adjektive wie «gliick-
lich, gliickselig» und Nomen
{Nomina) wie «Gliickseligkeit,
Gliickskind, Gliickspilz, -
Gliicksrad, Gliicksritter» usw.

+Zufall. Die Kennzeichnung
des Gliicks als «Schicksal» sagt
uns nun sofort, dass Gliick
eben Zufallscharakter und
Unsicherheit aufweist: Es kann
so oder anders ausfallen. Es
trifft mit einer uns unbekann-
ten mathematischen Waht-
scheinlichkeit ein oder nicht
ein. Uber diese Art Gliick, die
z.B. in der Lotterie und an-
dernorts spielt, verfiigen wir
night. Wir kénnen.uns freuen, -
wenn es eintrifft, diirfen aber
1;1ig:ht den Schluss ziehen,
dieses Gliick bleibe uns immer
treu. Wir konnten uns sonst
sehrirren.

- Erarbeitet. Mit «Gliick»
wiinschen uns viele Menschen,
wenn es nicht als Floskel
gemeint ist, etwas Positives,
Geld, Angenehmes, Wohlge-
fiihl, gliickliche Augenblicke,
Momente grosser Gefiihle. Es
ist nun so, dass solche Wohl-
fithlaugenblicke und so positi-
ves Gliick fast immer unserer
eigenen gezielten Vorberei-
tungsarbeit bediirfen: «Jeder
ist seines Gliickes Schmied.»
Auch hier ist es aber verpont
zu meinen, jede solche
«Schmiede-Arbeit» gelinge
und miinde in Gliick und

Wonne. Vergessen wir nicht,
dass viele grossartige kulturelle
Leistungen der Menschheit in
Kunst, Wissenschaft usw. in
ungliicklicher Arbeit, in Krank-
heit und Not entstanden und
vollendet wurden und keine
Anerkennung fanden. Nicht
alle Menschen haben Momen-
te, in denen sie restlos gliick-
lich sind und wie «Faust» zum
Augenblick sagen: «Verweile
doch, du bist so schon!» Oftist
auch grosses Gliick fliichtig.

- Philosophisch. Wer iiber das
Gliick nachdenkt, muss also zu
einer Philosophie kommen, die
auch das Ungliick und den
Verlust einschliesst. Das philo-
sophische Gliick in diesem
Sinne ist hart: Wir konnen das
Leben nur verstehen und
aushalten, wenn wir Miss-
erfolg, Misslingen, Schmerz

darin auch als zugehorig erken-

nen. Leider sind die Ungliick-
lichen, durch Krise, Krieg,
Krankheit, Hunger und Tod
bedrohte Mitmenschen, auf
unserem Planeten in der
Uberzahl. Es folgt deshalb der
Ruf, im Rahmen unserer
Méglichkeiten nicht nur unser

...allfalliges Ungliick, sondern.,

auch das der Mitmenscheh zu
mindern. =
- «Sinnx». Wichtiger als alles
hier diskutierte «Gliick» ist der
«Sinn». Wenn wir Menschen
in unseren Beziehungen und
unserem Tun einen Sinn
sehen, konnen wir auch
schwierige Zeiten und Situatio-
nen Uberstehen und bewalti-
gen, erfahren Erfiillung. Sinn-
entleerung und Sinnlosigkeit

toten unsere Kraft zum Leben:

Leere brennt uns aus (Burn-
out). Es ist deshalb von h6chs-
ter Bedeutung, Sinn zu gewin-
nen. Dieser kann in Gespri-
chen, Begegnungen, in Liebe
fiireinander, bei guten Freun-
den, in Geselligkeit, in kon-
struktiver Zusammenarbeit,
in jeder Form von Arbeit, im

Beruf] in Kunst und Wissen-
schaft, aber auch im Glauben
gefunden werden. Wiinschen
und geben wir uns Sinn! Meine
Mutter Agnes erlebte in Armut
die Krisen- und Kriegszeit,
gebar elf Kinder und hatte es
schwer im Leben, fand aber
glaubig immer noch Sinn und
Halt bis ins 86. Altersjahr und
war uns Kindern Trost und
Kraft. Thr «Gliick» zu wiin-
schen, war eher problematisch.
Sie besass Wichtigeres als
«Gliick»: ndmlich «Sinn»!

-Und doch. Ich darf, liebe
Leserinnen und Leser, am
heutigen Tage etwas «gliick-
lich» auf 40 Jahre «Ubrigens»
zuriickblicken. Am 8. Januar
1982 protestierte ich hier im
WB unter dem Pseudonym
«Seneca» (romischer Philo-
soph) in einem ersten «Ubri-
gens» gegen die in Fiesch
stehende franzdsische Weg-
weiser-Inschrift «Forces
motrices de Conches SA». Man
kann den Beitrag auf meiner
Homepage www.aloisgrichting,
ch/Fiesch nachlesen. Nun, der
Wegweiser wurde dann wirk-

- lich in «Gommer Kraftwerke»

umgeschrieben. Ich sah darin
einen Sinn und versuchte
seither, unter «Ubrigens»
moglichst wenig Sinnloses zu
verbreiten, Immerhin ein
Versuch! Allseits noch ein
gutes, moglichst gesundes
neues Jahr!
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